La tortue
Une nourriture d’homme et un plat de choix
chez les Ghaya de Centrafrique

Paulelte Roulon-Doket

tes Ghaya 'bodoe? forment un groupe homogéne d'environ 5000
personnes réparlies en une quarantaine de villages au sud-ouest de Bouar,
en République Centrafricaine (Figure 1},

Leur territoire {6°N, 16°E) est un plateau d'une altitude moyenne de 850
méfres qu’occupe une savane arbuskive trés verte et que sillonnent de
nombreuses petites rividres dont les berges sont couvertes de fordt. Le
climat est dit soudano-oubanguien. Lannée se compose de deux saisons
de durée inégale. La saison séche s’étend sur quatre mois (de novembre &
mars) tandis que la saison des pluies dure les huit mois restants avec une
période de grand ensoleillement courant mai e une pluviosité maximale
en aolt,

Exploitant tout au long de F'annge les ressources spontanées de leur
milieu naturel par la chasse et la collects, fes Ghaya 'bodoe ont une trés
grande connaissance du milieu animal dont ils nomment 532 espéces®
quiils répartissent en deux groupes d'importance comparable, les
“invertébrés” kok6ds-md et les “vertébrés” sadi (Tableau 1).

" LLACAN, UMR 8135 du CNRS, Langage, Langues et Culiures d'Afrique Noire, Centre A.
G. Haudricourt, Campus CNRS Villejuif, 7, rue Guy Moquet, 94801 Villejuif cedex.

? Le 'bodoe est un dialecte du gbaya kara qui est la langue de la fraction numériquement fa
plus imporfonte (160000 locuteurs) des populations qui se reconnaissent sous fe nom de
Ghaya,

* Pour yne présentation plus détaillée ¢f. Roulon-Doko, 1998.
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Figure 1. Locdlisation des groupes gbaya.

Tableau 1. Les “vertébrés”.

sadl ¥ vertébrés ¥

A sadt stricio sensu 107 B gdk  “ rampants 34
| ngdd-ndyd " pieds durs ” 25  {serpenls + ver de terre}’
2 bokdndm * pieds mous ” 25
3 diwa ” singes ” 10C wud " abdriens ” m
4 ndiowzde  “rats” 2 (viseaux + chauve-souris)
5  {écureuils + galago] ™ 9
6 |lézards, crocedile, pangolin] 12D zéré “ aquatiques ” 36
7 tdnd “ torlyes 2 (polssons, crabes, crevettes)
8 |batraciens] 3

Total 288

* Les termes entre parenthdses précisent les fypes d’animaux inclus sous ce ferme générique
** Lo groupa mentionné entre crochels ne correspond pos & un lerme générique en ghaya
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Les “tortues” téna constituent un des sous groupes des “vertébrés” qui
comprend deux espéces: la “tortue de terre” 4nd dont le nom reprend
simplement le terme générique et la “ortue d'eau” ténd-yi (tortue
+ D'/eau) beaucoup moins courante et dont cerfaines peuvent éfre “Irés
grosses” gdsA tand-yl kpiw-kiley (grande/torlve d'eau/énorme).

L'animal et sa symbolique

Figure 2. Une fortue de terre®,

La tortue a une “carapace” sada {peau) formae “d'écilles” kék-sada
{cornée/peau). Sa queuve est “courte” ddndéy {courte) et son ventre “fait
un creux” ngdmbdnddy (en creux). Elle marche “ratinée sur elle-mame”
kikudd kdkddd {ratating) mais peut aussi “tendre le cou” hddd gér
{tendre®/cou). Autrefois, on uliliscit pour frofter I'intérieur de la marmite
ot 'on a brassé la boule, une écaille de tortue” dont I dureté garantissait
un bon récurage. Des écailles de fortue sont par dilleurs utilisées en
décoclion bue pour soigner de “fortes coliques” qu'on appellent
également tdn4 (fortue).

Ce que les Gbaya retiennent comme traits caractéristiques de cet animal
sont sa carapace écailleuse et sa fagon de marcher. Deux devinettes
soulignent la singulaité physique que représente la carapace de la tortue
qui constitue un revétement qui fait partie d'elle comme la coquille pour
I'ceuf.

D" indique la présence du déterminatif tonal, Les autres abréviations du mot & mot sont:
Inac = inaccompli, Acc = accompli, Imp. = impéralif, Inj. = injonctif, 1. = infinitif, V; = virtuel,
* Dessin de Danisle Molez,

¢ Ce méme verbe en consiruction infransifive signifie “se hisser sur la pointe de pieds”.

7 Ou une “&caille de pangolin” k3k-sads kikeike [cornée-peau + D/pangolin).
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nad kam kodm ng 06 12é Je suis né tout habille.
(mére/de+moi/Acctmettre au monde+D+moi/
avec/restes de/vétement)

m2 né kii k3rd ?in tana Crest eauf de poule ef la fortue.
[chose/étre/ ceuf+D/poule/et+D/torlue)

La carapace est qussi percue comme une géne pour la marche.

s6r bém ngbék-z¢é1ék pif 1ad boyd Un toul petit enfant porte

(tout petit/enfant/minuscule/Acc un vétement de fer.
+melire+D/ vétement+D/fer)

mg né tAnd C’est la fortue,
{chose/8ire/tortue)

Aussi, pendant une grossesse, les futurs parents craignent que ces
eléments caractérisiiques de la tortue ne se refrouvent sur leur bebé, lvi
donnant une peau “écailleuse” ?dk-sdk et induisant “une position statique,
e tate baissée” bém té-kar (enfant/ V. inac + se replier} qui contrarierait
'acquisition normale de la marche. Pour cette raison, le futur pére® devra
s'abstenir, pendant foute la durée de la grossesse de son épouse, de
manger de la forlue. Si la carapace de la tortue lui fait une démarche
lente, elle lui permet aussi de rouler sur elle-méme comme le souligne lox
devinette suivante.

frd ddy kaya, ka zsk md péi-dop nd  Un éléphant? mente fa calline,

{élé})hunE/Inchonterlcol|ine//ulors/lnuc+v il ne regarde pas en arriére.
oir/ chose//Inac+revenir en arriére/pas)

mE né tana Clest la tortve.
(chose/étre/tortue)

Si la tortue regarde en arriére elle ne manque pas de tomber en roulant
sur elle-mame. Elle développe dinsi une aptilude & disparaitre, & se fondre
dans le paysage.

3 Les femmes ne mangent jamais de fortue, car c'est une nourriture d'homme comme je fe
préciserai <i-apras.

# Pemploi du terme “éléphant” souligne une grosse Iaille, plus précisément ici un &lement bien
visible.
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Dans le jeu appelé “cherchez la tortue” kif tand, les filleties sont assises
en ligne, jambes allongées & terre et les mains sous les cuisses. Elles se
repassent un caillou que I'une d'entre elles, debout face aux aulres, doit
découvrir. Pendant fout le jeu, elles chantent la chanson ov alternent un
solo [S], lancé par celle qui cherche, et un répons [R], chanté par les
autres. La chanson se déroule en boucle jusqu'a ce que le caillou soit
trouvé. Celle qui s'est ainsi fait prendre, remplace lu sofiste et le jeu
reprend.

S1 Kif tdnd, kif tdnd wé Cherchez ia tortue,
[Imp.+chercher/tortue//lmp.+chercher/ cherchez lu tortue, oui |
tortue/oui//

RT  wdGye sd ydm sa, Non jev yom jeu®
Non/jev/ 2/jeu
52 tenk 23k dabari kS t4na, Voyez la ruse de la fortue,

{vous+Inj./Inj+voir/ruse+de+tortve//

R2  t4nd yd> tad fare hp. La tortue s'est perdue pras d'ici.
fortue/Acc+se perdre/vers/pras/ici)

Dans ce jeu, c’est Phabilets des fillettes & bien dissimuler le caillou
qu'elles se repassent qui est mise & I'épreuve, la perfection, cest-&-dire
Vinvisibilité, étant bien marquée comme I'apanage de la tortve qui
représente ici le caillou caché. De plus, ce chant définit cette aptitude de
| tortue comme une manifestation de ruse,

Or la ruse pour les Gbaya est un &lément essentiel de I'intelligence chez
I'aduite. Lo tortue est de fait un symbole d'intelligence et de sagesse, ce
qu'exprime bien son réle dans les contes oo les animaux!" ont une bonne
place. Limportance de chaque animal est en rapport avec le nombre
doccuimences dans les contes ot la fortue vient en seconde position (Tableau 2).

* Syllabes sans sens qui sont indispensables pour permettre la modulation du chant.

" Les personnages animaux sonf bien aftestés dans mon corpus de conles ghaya, éfant
présents dans 74 contes sur 143, soit 51,7 % {les vertébrés ¥ 8lant cing fois plus nombreux
que les invertébrés). Ifs sont tojours des représentants du monde humain porieurs d'un trait
physique ou manifesiant un comporfement culturellement significatifs qui vont gire exploités
dans le récit, sans souci de véracid ou de crédibilité dans Fexploitafion des apfitudes
retenues. Cf. Roulon-Doko, 1999.
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Tobleau 2. Occurences das animaux dans les contes.

Qccurrences  Types d'animaux

11 fois la panthére

8 fois la fortue

6 fois le babouin, I'éléphant, le ligvre, Iaigle

5 fois e buffle, le céphalophe bleu, la pintade, le lion

4 fois I'avlacode, le guib harnaché

3 bois e cabri, le potamochére, fe céphalophe roux, le céphalophe

couronnd, le python, V'oiseau str-sid, le crapaud
1 ou 2 lois 46 espices

12 bat cinsi aisément par fa ruse les animaux faciles & berner. C'est le
cas de I'éléphant qu'il bat @ la course en se faisant, & son insu, relayer par
ses fréres; du potamochére venu chercher Fargent qu'il lui a préte,
retournant la situation avec la complicité de son pouse ; des babouins &
qui il rend la monnaie de leur pigce ; de la panthére enfin dont il détourne
la colére en la meftant sur fa piste du cabri pour le vol des noix de cola
quil a perpétré lui-méme. Mais c'est en tant que partenaire du héros
civilisateur Wanto", dans quaire contes, que la tortue met en concurrence
son infelligence avec celle de Wanto. Les résultats sont comparables
puisque chacun, la tortue comme Wanto, gagne deux fois. '

Symbole d'une intelligence aigus, la tortue sait se dissimuler. Aussi,
tomber par hasard sur une fortue est, pour les Ghaya, un'signe de
“chance” s§ sdn-ti (propre/front}, un bon présage:

Enfin, c'est par référence & sa valeur culinaire que la tortue figure dans
le proverbe suivant. o '

wéwél né Zan tand, " Phomme' est une tripe de torlue,
{homme/8tre/ventre+D/tortve//
2éi ysn, 26i pdna bé ta. on la mange, on mange un pefit caillou.

on/Inac+manger/on/Acctmanger+D/
pelite/pierre)

ici, le pronom masculin.

™ Est un personnage complexe qui, &lant & fa fois un homme {lantdt enfant, fantdt adulte,
marié et pare de fomille), un dieu et aussi un animal (Varaignée) symbolise Fintelligence
enfantine et adulte.

141} ¢'agit bien ici de Fhomme par rapport & la femme.

15 Comme le petit caillou qui reste caché dans les lentifles.

-90-



- LA TORIUE -

Les “Iripes de tortue” zan tand sont une nourriture appréciée méme s'il
peut arriver quen les mangeant, on se cogne une dent contre un petit
caillou®, ce qui est désagréable.

Lhomme vu de I'extérieur ne paie pas de mine, il semble sans probléme,
mais sa force existe en dedans, non visible, non repérable du dehors,
comme le petit caillou du tripoux de fortue.

Ce proverbe se dit & propos de quelquun qui agit lentement, par
exemple, pour dire que sa lenteur n'est qu'une apparence. | se dit le plys
souvent enfre hommes signifiant & F'autre de ne pas se laisser faire, de ne
pas sembler faible, qu'il a de la ressource. Je rapprocherdi cefte image &
celle de “T'eau qui dort” en frangais.

La recherche des tortues

On peut bien sir toute 'année trouver une fortue, mais Cest & la saison
des pluies, pendant les mois de mai, juin et juiflet qui correspondent & la
période ob pousse le champignon de fermilidre Baa-ndde dont les torives
sont trés friandes, que les hommes s’adonnent en particulier & la recherche
des tortues. lls y vont le plus souvent seuls ou & deux. On dit qu'ils vont en
“excursion de torfue” yan tand (excursion + D/fortue). :

Il existe une ronde mixte appelée d'ailleurs “la tortue” tand dont la
chanson décrit Fintérét que portent les torlues aux champignons; ces
derniers sont leur nourriture préférée, celle qu'elles se fatiguent & chercher.
Gargons et filles forment un cercle. L'un d’entre eux se fient au milieu et
danse, puis il rentre dans le cercle et prend I place d'un jousur qui, lui,
va le remplacer av milieu. Le chant qui accompagne cette ronde fait
alterner un solo et un répons en boucle.

tdnd ndn né g& ndé ? Q'est-ce que mange la tortye 2
{tortue/ Inac+manger/valorisateur/
quoi/esr-ce-que/g

tand kpad Bha La jortue a trouvé des champignons,
tortue/Acc+rouver+D/champignons//

gben-md hd3 yik tdn4. La sveur perle sur le visage de lu tortye.
sueur/Accisortir+D/visage+D/lorlue) .

Lors d'une telle excursion, le trappeur recherche tout d’abord, dans la
savane, ces champignons de termitigre. Une fois découvert un tel
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emplacement, il les examine afin d'y trouver des traces de consommation
par une tortue. S'il en trouve, il suit altentivement le chemin tracé par la
tortue (herbes foulées, petits cailloux de terre écrasés).

Celte “poursuite” B4 tdnd (suivre & la trace/tortue}, quand il ne perd
pas la bonne piste, doit le conduire & la tortue. Une fois celle-ci attrapée,
“il perce un trou sur avant de sa carapace” 13 sdkdri niia (it/ Inac
+ perforer/ouverture + D + cela), & l'aide d'un couteau ou de lu pique
fichée & la partie inférieure de sa sagaie. Il y passe une corde qu'il nove
de fagon & porter la tortue en bandouliére. Lors d'une excursion, ce sont
quatre ou cing tortues qui peuvent ainsi éire capturées. S'ils sont deux, ils
partagent les prises et s'ils n'en ont attrapé qu’une seule, ils la garderont
pour la manger ensemble.

les torlues caplurées peuvent &lre conservées, vivantes, deux & trois
mois, étant bien enfermées dans un trou dont on bouche Ventrée.

Une nourriture d’homme, un mets de choix

Le terme “vertéhré” sadi désigne aussi de fagon générique le “gibier” ou
la “viande” que fournissent tous ces animaux. Sur les 288 espéces
distinguées et nommées, 251 sont comestibles. Certains d'enire elles ne
sont consommés que par les hommes, ce sont 26 serpents, 34 poissons, le
babouin, 9 ciseaux exclusivement carnivores, 16 animaux carnivores du
groupe des “pieds mous'®’, 2 varans et 2 tortues, soit au total 91 espéces
représentant 36,2 % de I'ensemble des vertébrés comestibles. Rapportées
aux gibiers couramment atirapés soit une cinquantaine, les espéces
consommées exclusivement par les hommes représentent environ 10 %.
Dans Iensemble, il s"agit de gibiers qui sont loin d'gfre trés fréquents.

Sur le plan culinaire, les espéces consommées exclusivement par les
hommes sont diversement appréciées. On leur reproche en particulier un
“gollt trés prononcé” it qui, dit-on, déplait aux femmes et dissuadent

16 || s'agit de la panthére, du lion, des civttes, des geneffes, des loutres, efc. que les Gbaya
nomment plus spécifiquement “gibier d’homme” békénam.

¥ Renvois au Tableau 1, Les vertébrés p 2.

™ Qui est consommé par tous, mais que cerlaines femmes refusent de manger en raison de
son gol} frop prononcé.

¥ Pour tout autre usage, il faut d'abord la décontaminer. Pour ce faire, on y met & cuire
longlemps du bois du Terminalia glaucescens {Combretaceae} gbakdd ou des cosses de
I'Amblygonocarpus andengensis (Mimosaceue} yakeé.

# {a boule de manioc est I'élément fondamental du repas.

9.
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aussi certains hommes. Sont dinsi caractérisés, les serpents (8%, les
poissons {D), les varans (A8), le potamogale {Ad), les tortues {A7) ef,
parmi les “gibiers d'hommes” (A2), e cynhyéne et la loutre & joves
blanches. Pour limiter ce goist, on djouvte & lo cuisson dans un plat de
poisson, de serpent ou de forlue, une poignée de feuilles de dirz
Hymenocardia acida, ou une branche de Cymbopogon giganteus, qui
convient également au cabri'™, ¢ la poule ou aux “gibiers d'hommes” ;
quant aux jeunes feuilles Fraiches de gu¢ Lantana cf. rhodesiensis, elles
sont le plus fréquemment utilisées pour cuire du poisson,

Ces nourritures d’homme sont préparées par les hommes eux-mémes ef
cuits dans une pelite marmite qui leur est réservée, appeliée
spécifiquement la “marmite des hommes” 6. Chaque homme o la sienne.
Les femmes ne s’en servent jamais car elle reste imprégnée de F'odeur des
gibiers qui y ont &8 cuils”. C'est donc I'homme lui-méme qui prépare et
cuisine la tortue, son épouse préparant, elle, la boule de manioc qui
I'accompagnera®,

Le premier travail consiste & sortir I torive de sq carapace: la béte est
mise sur le feu pattes en I'air, puis refournée sur e venire jusqu’d ce qu'elle
meure. Puis avec e dos d'un coupe-coupe, ['homme fend les deux cotés
de la pariie venirale de lg carapace. I découpe ensuife au couteau le
dessous du ventre pour le détacher dy fond de la carapace qu'il ouyre
comme une boite de avant vers I'arrigre. Il neftoie en grattant av coutequ
les parties externes de la fortue, les débarrassant de leur peau. Pour
faciliter ce travail, il passe qu feu téte, pattes et queue. Enfin le corps est
soigneusement détaché de la partie bombée, au couteau, Fanimal est
ensuite lavé sous un filet d’eav claire. Ses entrailles sont déposées sur les
braises du feu, le temps de couper en six morceaux le corps de lu forfye :
lor tete, la queve ef les quatre pattes. Chague morceau est de nouveay lavé
puis déposé dans la marmite des hommes. Les enfrailles qui ont
[égérement gonflées sont récupérées et déposées dans la partie bombae
de la carapace. Les intestins sont alors fendus au couteau sur toute leur
longueur, puis bien lavés, frottés sous un filet d’eau comme un linge, avant
d'8ire déposés ¢ leur tour dans I marmite. Les tripes sont en effet toujours
consommées'. On y verse ensuite de I'eau de fagon & recouvrir fous les
morceaux et on met & cuire sur le feu du lignage?. A mi-cuisson,

* Comme les tripes des cing serpents les plus appréciés que sont la vipére heurlante, la
vipére ¢ corne, le python de Seba of deux autres serpents de forét galerie {non déterminés}.
7 Ce tev qui se trouve en dehors de la maison, parfois protégé par ua abri, est Fendroit de
prédilection ot les hommes se relrouvent.

-93-



- LA VIANDE, UN AUMENT, DES SYMBORES -

lorsqu'une moifié de I'eau a réduit, on sale et pimente la préparation dont
|t cuisson se poursuit jusqu'd réduction compléte de la sauce. Cette simple
cuisson & F'eau peut éire aussi dite “au sang” car le sang de animal y est
systématiquement ajouté.

Comme loute viande fraiche, la fortue peut recevoir divers condiments:

- de la pate de sésame ou d'arachide préalablement diluée dans un peu
d'eau

- des champignons séchés

- une poignée de jeunes feuilles de dérd Hymenocardia acida qui,
comme je I'ai déjé signalé, atténue son “golt trés prononcé”. Les jeunes
feuilles fraiches peuvent éfre, soit écrasées sur la meule, soit seulement
finement coupées en lamelles, ou mieux encore "malaxées avec le foie de
la fortue” wa vati mbd6l dért gi mdd ?in séé tdnd (ils/ Inac
+ écraser/jeune feville + D/Hymenocardia acidaf1. acc. + couvrir/l'un
Fautre/avec + D/ foie + Dftortue). Ces différents condiments peuvent aussi
atro combings entre eux. On apprécie tout parficuliérement la
combingison < péte de sésame + feuilles &' Hymenocardia acida >.

Parmi les nourritures d’homme, la fortue occupe une place & part du fait
de sa petite taille et de sa relative rareté. Pour les hommes, un plat de
tortue est un plat qui sort de F'ordinaire ef en est d’autant plus apprécié.
Clest une nourrilure précieuse, un mets de choix qui peut, entre hommes,
régler un service. La fortue pourra élre servie pour remercier® des
hommes invités pour faire des nattes ou aider dans les champs. Elle pourra
également 8ire servie pour régaler, soit un héte important, soit quelqu’un
& qui l'on veut faire plaisir.

Conclusion

La fortue est un animal bien connu des Ghaya qui ont été frappés par
sa carapace d'écailles qui géne sa marche et par sa rapidité, cependant,
a disparditre en se fondant dans la nature. Elle est aussi fortement investie
sur le plan symbolique et dans le monde imaginaire des contes. Sa
consommation est trés appréciée et elle est, de ce fait, I'objet d'une chasse
spécifique. Nourriture réservée aux hommes qui la préparent eux-mémes,
c'est un plat de choix qui peut rembourser un service ou honorer un héte.

» Travail effectué et nourriture offerte s'équilibrent, it n'y a pas d'autre paiement.
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